Attaccamento Dell'Entità: Molestie Notturne - Voci Udenti: 2/2020 


2 febbraio 2020 
2: 00 am 


Eccomi qui, a scrivere un altro diario nel cuore della notte. Sembra proprio come ai vecchi tempi. 

Stasera e 'iniziata come una serata non cosi' brutta, per quanto riguarda le molestie da parte di questo 
attaccamento spirituale (Crystal), a essere una notte in cui sono diventato piuttosto aggravato. 


Sono piuttosto irritata perche 'stasera, in realta', mi sono addormentata abbastanza in fretta. Poi 
sembrava che nel giro di un'ora dall'addormentarsi, Crystal lanciò un attacco improvviso per cercare di 
svegliarmi in modo sconvolgente nel tentativo di farmi arrabbiare. Ha funzionato. 


La prima volta che sono andato a letto stasera, ho sentito le sue chiacchiere e c'erano delle sensazioni 
fisiche in corso, ma era quello che avrei considerato da moderato a lieve in confronto al modo in cui si 
può ottenere a volte. Sono andato in quella zona intermedia (di essere mezzo sveglio e mezzo 
addormentato) per un po', e poi mi sono addormentato in poco tempo. 


Non so esattamente per quanto ho dormito. Non mi e ' sembrato molto, ma potrebbe essere stata 
quasi un'ora. Prima di accorgermene, sentivo la voce di Crystal molto piu ' forte di prima. Dimentico 
esattamente quello che le ho sentito dire, ma so che e ' stato qualcosa di spiacevole. Mi ricordo che 
ripeteva spesso il mio nome e stasera sembrava che stesse deliberatamente cercando di far paura 
quando ripetevo il mio nome. Sembrava un tentativo intenzionale di provocarmi un disturbo, di privarmi 
del sonno e di aggravarmi a morte. 


Ho appena preso un'altra dose di sonnifero e faro ' un altro tentativo qui tra qualche istante. 

Quello che mi disturba molto di questa sera è che per gran parte della serata (prima di andare a letto), 
Crystal non sembrava tutto ciò che motivato ad assillarmi. C'e ' sempre qualche disturbo, ma so quando 
sta davvero cercando di molestarmi e quando sembra meno motivata. Una tranquilla serata in cui posso 
addormentarmi velocemente e facilmente e ' sempre quello che spero. Quasi non succede mai, ma 
spero lo stesso. 


Questa sera, ho subito alcune piccole molestie inizialmente (come ho detto), poi mi sono 
addormentato prima di troppo, ma Crystal mi ha svegliato con questo "attacco di voce"." 



E ' raro che le sue molestie mi sveglino una volta che sono caduto in un sonno profondo. Succede di 
tanto in tanto, ma e ' raro per me. Ho il sospetto che quando il sonnifero inizia a funzionare, sono fuori 
come una luce. Stasera e 'stata un'occasione in cui e' successo il contrario. Nonostante il fatto che ho 
preso un paio di dosi di sonnifero prima di andare a letto, è ancora successo. Tutto quello che so e 'che 
stavo dormendo e poi ho iniziato a sentire la sua voce con piu' volume di quello che avevo in qualsiasi 
momento quella sera. 


2 febbraio 2020 
Ore 12: 00 


Mi sento un po ' stanca oggi. E ' stato dopo le 3 del mattino che finalmente sono riuscito a dormire la 
notte scorsa. Dopo essermi alzato dal letto e aver preso un'altra dose di sonnifero dopo il mio primo 
tentativo fallito di dormire, sono riuscito ad addormentarmi abbastanza velocemente. 


Finora ho sentito la voce di Crystal qua e là, ma non è stata molto forte. Ho già ' provato delle 
sensazioni fisiche stamattina. Sono stati piuttosto intensi (che di solito non ho esperienza al mattino). 
Mentre ero fuori prima, bevendo una tazza di caffè e fumando una sigaretta, ho cominciato a sentire 
una forte sensazione di vibrazione nella mia zona inferiore del corpo. Questa sensazione di vibrazione 
che provo spesso di notte mentre sono a letto. Ma, non è comune per me sperimentarlo così 
intensamente così presto al mattino. Non capisco perche', ma noto che ci sono certe cose che provo piu 
' spesso in certi momenti della giornata. Sembra che sia così da un bel po ' di tempo nella mia situazione. 
Un'eccezione di questo è l'inizio di questa situazione di attaccamento (la primavera del 2015), quando le 
cose stavano accadendo a un livello molto più intenso e costante. 



